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SUMARIO Como Lavar corretamente as maos!

% Lave as méos com frequéncia, com ‘;2 Evite tocar olhos, nariz e boca com as
! i

VA

4gua e sabao, ou higienize com maos néo lavadas. Ao tocar, lave sempre
alcool em gel 70%. as maos com agua e sabao.

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e oy Nao compartilhe objetos de uso
boca com lengo ou com o brago, e f Q\W pessoal, como talheres, toalhas,
nao com as maos. pratos e copos.

Se estiver doente, evite contato fisico Evite aglomeragdes e mantenha
com outras pessoas e fique em casa I:. os ambientes ventilados.
até melhorar.
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